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Ergometrie vom 17.01.2007 
 
Aktuelle Medikation: L-Thyroxin 100, Pentalong 80, Atacand 8, Atennolol 12,5, 
Miniasal 30, Simvabeta 20 
Medikamente heute eingenommen.  
Maximale Sollleistung: 150 Watt. 
Belast.-Stufe (W) Herzfr.(/min.) RR(mmHg) 
in Ruhe                    76  144/88 
2 min. 50 W      91   175/85 
2 min. 75 W      106  205/90 
2 min. 100 W      115  230/98 
nach Belastung 
1 min.       92  172/80 
3 min.       83  142/82 
5 min.       80  130/80 
Belastbarkeit: 80% der maximalen altersentsprechenden Sollleistung.  
Abbruchkriterium: Erreichen des Grenzblutdruckes, bei 100 W Druckgefühl im 
Brustbereich.  
Belastungsinduzierte EKG-Veränderungen: in V4-6 und angedeutet in avF kommt es 
nach der Belastung zu sign. muldenförmigen ST-Streckensenkungen.  
Beurteilung:  
Physische Belastbarkeit: nahezu altersgerecht. 
Blutdruckregulation: normal. 
Frequenzregulation: normal.  
Herzrhythmusstörungen: keine 
Die EKG-Veränderungen sprechen für belastungsinduzierte myokardiale Ischämien. 
 


